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Załącznik nr 1 a 
 
                              

Wykaz produktów spożywczych na przerwę kawową 
 

Lp. Nazwa  artykułu  
Jednostka 

miary 
Ilośd 

1.  kawa czarna mielona 500 g szt. 200 

2.  kawa rozpuszczalna 500g szt. 160 

3.  herbata czarna expresowa 100 saszetek szt. 160 

4.  herbata owocowa 25 saszetek szt. 150 

5.  cappucina smakowe szt. 120 

6.  herbata liściasta 100g szt. 50 

7.  cytryna kg 70 

8.  cukier kg 150 

9.  paluszki szt. 150 

10.  cukierki kg 150 

11.  ciastka w czekoladzie 100 g szt. 250 

12.  ciastka kruche100g szt. 400 

13.  ciastka z nadzieniem 100 g szt. 400 

14.  ciasto kg 450 

15.  soki 1l szt. 250 

16.  woda mineralna gazowana 0,33 l szt. 430 

17.  woda mineralna lekko gazowana 0,33 l szt. 600 

18.  woda mineralna niegazowana 0,33 l szt. 600 

19.  czekoladki szt. 100 

20.  śmietanka 100g szt. 40 

21.  mleko 3,2%, 1 l szt. 300 
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Załącznik nr 1 b 

 
 

Wykaz produktów żywnościowych na zajęcia kulinarne 
 

Lp. Nazwa  artykułu  
Jednostka 

miary 
Ilośd 

1.  pierś z kurczaka  kg 150 

2.  porcja rosołowa ze skrzydełkami kg 80 

3.  mięso gulaszowe z indyka kg 80 

4.  mięso wieprzowe mielone kg 100 

5.  mięso mielone z indyka kg 30 

6.  podudzia z kurczaka kg 100 

7.  udka z kurczaka kg 80 

8.  skrzydełka kg 50 

9.  wątróbki drobiowe kg 20 

10.  szynka  (wieprzowa) kg 150 

11.  schab wieprzowy  kg 100 

12.  karkówka wieprzowa kg 100 

13.  łopatka wieprzowa  kg 100 

14.  boczek surowo wędzony kg 30 

15.  boczek surowy kg 60 

16.  żeberka  kg 80 

17.  słonina kg 30 

18.  flaki mrożone suche kg 30 

19.  biała kiełbasa kg 60 

20.  kiełbasa cienka  kg 60 

21.  szynka gotowana kg 60 

22.  ryba okoo/miruna/pstrag kg 150 

23.  ryba filety nadziewane/paluszki rybne kg 60 

24.  płaty  śledziowe kg 50 

25.  masło śmietankowe (250 ml) szt. 80 

26.  margaryna (250 ml) szt.  80 

27.  smalec (250 ml) szt. 30 

28.  olej rzepakowy  litr 150 

29.  oliwa z oliwek 1l szt. 15 

30.  ser topiony szt. 40 

31.  ser żółty kg 40 

32.  ser biały kg 80 

33.  mozarella  szt. 20 

34.  twaróg sernikowy 1 kg kg 40 

35.  ser feta 200 g szt. 20 

36.  śmietana  18 %, 400 ml szt. 100 

37.  śmietana 30 %, 500 ml szt. 50 
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38.  mleko 1l szt. 150 

39.  jogurt naturalny 400 ml szt. 100 

40.  maślanka 500 ml szt. 30 

41.  kefir 500 ml szt. 50 

42.  zsiadłe mleko 500 ml szt. 50 

43.  jogurt grecki 500 ml szt. 50 

44.  ziemniaki  kg 300 

45.  cebula czerwona kg 30 

46.  cebula kg 50 

47.  czosnek  główka 30 

48.  marchew kg 100 

49.  natka pietruszki pęczek szt. 40 

50.  pietruszka  kg 30 

51.  papryka czerwona kg 30 

52.  papryka żółta kg 30 

53.  kalafior szt. 10 

54.  brokuł  szt. 20 

55.  seler  kg  10 

56.  por  szt. 50 

57.  cukinia szt. 20 

58.  pieczarki  kg 40 

59.  kapusta kiszona  kg 50 

60.  kapusta włoska kg 6 

61.  kapusta biała kg 40 

62.  kapusta pekioska kg 20 

63.  sałata lodowa szt. 20 

64.  buraki kg 30 

65.  pomidory  kg 50 

66.  ogórek kg 50 

67.  ogórek kiszony kg 40 

68.  cytryna kg 40 

69.  jabłka kg 40 

70.  pomaraocze kg 40 

71.  mandarynka kg 40 

72.  truskawki kg 40 

73.  wiśnie kg 5 

74.  czereśnie kg 5 

75.  gruszki kg 10 

76.  śliwki  kg 10 

77.  morele kg 5 

78.  grejpfrut  kg 5 

79.  kiwi kg 20 

80.  banany  kg 50 

81.  winogrona kg 60 

82.  ananas w puszce szt. 15 
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83.  brzoskwinie w puszce  szt. 15 

84.  imbir swieży kg 2 

85.  mąka ziemniaczana  kg 10 

86.  kaszka kukurydziana kg 2 

87.  mąka kukurydziana kg 2 

88.  mąka pszenna typ 500 kg 80 

89.  cukier biały kg 50 

90.  cukier waniliowy 16 g szt.  30 

91.  cukier puder 500 g szt.  10 

92.  ryż 400g szt.  60 

93.  kasza gryczana ciemna 400 g szt. 60 

94.  kasza gryczana biała 400 g szt. 12 

95.  kasza pęczak 400 g szt. 12 

96.  kasza jęczmienna 400g szt.  12 

97.  bułka tarta kg 15 

98.  makaron penne 500 g szt. 60 

99.  makaron lasagne 500 g szt. 10 

100.  makaron  nitki 250 g szt. 80 

101.  makaron spaghetti 250 g szt. 20 

102.  makaron świderki 500g szt. 30 

103.  przecier pomidorowy 500g szt 36 

104.  koncentrat pomidorowy 200g szt. 20 

105.  sól kg. 20 

106.  pieprz ziołowy 15g szt. 60 

107.  pieprz młotkowany z kolędrą  szt. 10 

108.  pieprz czarny 15g szt. 60 

109.  papryka słodka 10 g szt. 10 

110.  papryka ostra 10 g szt. 5 

111.  chili przyprawa 20 g szt. 5 

112.  liśd laurowy 15g szt. 20 

113.  ziele angielskie 15g szt. 15 

114.  oregano 10 g szt. 10 

115.  rozmaryn 10 g szt. 10 

116.  tymianek 10 g szt. 10 

117.  bazylia 10 g szt 10 

118.  lubczyk 10 g szt. 10 

119.  natka pietruszki suszona 6 g szt. 15 

120.  gałka muszkatołowa 10 g szt. 6 

121.  gorczyca 30 g szt. 10 

122.  przyprawa do ziemniaków 25 g szt. 15 

123.  czosnek niedźwiedzi 25 g szt. 10 

124.  czosnek suszony 25 g szt. 30 

125.  majeranek 10 g szt. 6 

126.  przyprawa prowansalska 10 g szt. 10 

127.  przyprawy do zup i sosów 500 g kg 20 
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128.  delikat do mięs 500 g szt. 20 

129.  grill klasyczny 25 g szt. 20 

130.  przyprawa do pasztetu 30 g szt. 6 

131.  przyprawa do fasoli 20 g szt. 6 

132.  kurkuma przyprawa 20 g szt. 6 

133.  curry przyprawa 20 g szt. 6 

134.  żelatyna 50g szt. 15 

135.  soda 100 g szt. 10 

136.  proszek do pieczenia 30g szt. 20 

137.  przyprawa do kurczaka 20 g szt. 20 

138.  przyprawa do drobiu 20 g szt. 20 

139.  przyprawa do flaków 20 g szt. 15 

140.  ciecierzyca w puszce 400 g szt. 5 

141.  fasola czerwona puszka 400 ml szt. 10 

142.  fasola biała puszka 400 ml szt. 10 

143.  kukurydza puszka 400 ml szt. 20 

144.  sałatka szwedzka szt. 20 

145.  papryka konserwowa szt. 20 

146.  ogórki konserwowe szt. 20 

147.  szczaw w słoiku szt. 15 

148.  szpinak mrożony  szt. 20 

149.  groszek puszka 400 ml szt. 10 

150.  oliwki  zielone 150 g szt. 10 

151.  pomidory suszone w oliwie 900 ml szt. 10 

152.  majonez 700 ml szt.  50 

153.  musztarda 180-250 g szt.  20 

154.  keczup 700g szt. 30 

155.  chrzan tarty 180-250 g szt. 10 

156.  ocet 0,5 l szt. 10 

157.  ocet balsamiczny 200ml szt.  10 

158.  drożdże 10 dkg szt. 10 

159.  jajka L szt.  800 

160.  chleb biały 600 g szt. 60 

161.  pączki  szt. 60 

162.  chleb razowy 400 g szt. 50 

163.  bułki 60-80 g szt. 300 

164.  frytki 1 kg szt. 15 

165.  kluski śląskie 1 kg kg 15 

166.  pyzy z mięsem 1 kg kg 15 

 


