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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE

,Czas na seniora — utworzenie Klubéw Seniora
w Gminie Koden”

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego,
0$ priorytetowa 11. Witgczenie spoteczne Dziatanie 11.2 Ustugi Spoteczne i Zdrowotne
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu
w partnerstwie z Towarzystwem Przyjaciét Kodnia




b)
c)

d)
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Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

1.
Definicje

Projekt — oznacza to przedsiewziecie pod nazwg ,Czas na seniora — utworzenie Klubow Seniora
w Gminie Koden”.

Beneficjent — Gmina Koden w partnerstwie z Towarzystwem Przyjaciét Kodnia.

Realizator Projektu - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu w partnerstwie
z Towarzystwem Przyjaciof Kodnia.

Instytucja PosSredniczgca— Wojewddztwo Lubelskie — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubelskiego.

Biuro projektu — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu.

Uczestnik projektu — osoba ktéra rozpoczeta udziat w projekcie,

§2.
Informacje ogélne

Celem gtéwnym projektu jest wzrost dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb 31 oséb (24 Kobiet i 7 Mezczyzn)zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Koden do 30.04.2023 r. poprzez utworzenie
i prowadzenie zaje¢ w ramach 2 Klubow Seniora w Kostomtotach Il i Dobromyslu dia 26 oséb oraz
zorganizowanie ustug asystenckich dla 5 oséb z niepetnosprawnosciami.
Kluczowe rezultaty projektu to:
Liczba wspartych w programie miejsc swiadczenia ustug spotecznych istniejgcych po zakonczeniu
projektu - 27,
Liczba utworzonych w programie miejsc swiadczenia ustug asystenckich i opiekuriczych istniejgcych
po zakorniczeniu projektu —27,
Liczba osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym objgtych ustugami spotecznymi
$wiadczonymi w interesie ogolnym w programie — 31,
Liczba oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami asystenckimi i
opiekuriczymi swiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie — 31,
Liczba oséb z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w programie — 6,
Liczba oséb pochodzacych z obszaréw wiejskich — 31,
Projekt jest realizowany od 2020-03-01 do 2023-04-30.
Projekt bedzie realizowany na terenie Gminy Koderi.

§3.
Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektu ( grupa docelowa) bedzie 31 os6b w tym 24 kobiety i 7 meizczyzn:
a) osoby wykluczone lub zagrozone ubéstwem i wykluczeniem spotecznym,
b) osoby starsze w wieku 60 + /dotyczy tylko Klubu Seniora/,
c) osoby z niepetnosprawnosciami (w tym z zaburzeniami psychicznymi)/dotyczy tylko
ustug asystenckich/,
d) osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

Ponadto uczestnicy projektu musza spetniac nastepujace dodatkowe warunki niewymienione w
punkcie 1., takie jak:

a) sa mieszkancami Gminy Koden

b) zamieszkujg tereny wiejskie
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i/lub
g) Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu , Wytycznych w zakresie
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wiaczenia.
§4.

Kryteria uczestnictwa w projekcie

1. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest :

a) Zapoznanie sie z niniejszym regulaminem,

b) Wypetnienie dokumentéw rekrutacyjnych tj. formularza zgtoszeniowego oraz oswiadczenia
wyrazajacego zgode przetwarzanie danych osobowych i innych oswiadczenn okreslonych przez
Beneficjenta w ogtoszeniu rekrutacyjnym,

¢) Potwierdzenie spetniania kryteriow formalnych poprzez ztozenie: o$wiadczenia o zamieszkaniu na
terenie Gminy Koden, o$wiadczenia lub zaswiadczenia potwierdzajgcego korzystanie z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa, deklaracji udziatu w projekcie, oswiadczenie o statusie osoby
wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym ze wskazaniem formy wykluczenia lub
dokument/zaswiadczenie w odniesieniu do 0séb niepetnosprawnych — odpowiednie orzeczenie lub
dokument potwierdzajgcy stan zdrowia oraz innych dokumentéw wskazanych przez Beneficjenta.

2. Wzory wyzej wymienionych dokumentow dostepne sa w biurze Realizatora Projektu: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. 1 Maja 20, 21-509 Koder oraz na stronie www.koden.ops.pl

§5.
Rekrutacja do udziatu w projekcie

1. Rekrutacja: (V-VI-VIl 2021), w ktérej zostanie zebrane 31 osoéb., 4 osoby rezerwowe. Akcja
rekrutacyjna odbedzie sie na terenie woj. lubelskiego na obszarze Gminy Koden.

Rekrutacja odbedzie sie zgodnie z zasada poszanowania réwnych szans.

3. Osoby zainteresowane wzieciem udziatlu w projekcie zgtaszajg swoj udzial poprzez ztoienie
dokumentéw okreélonych w § 4 pkt. 1 niniejszego dokumentu poprzez ztozenie w biurze projektu
osobiscie lub droga pocztowa.

4. Rekrutacja jest trojetapowa.

5. Pierwszy etap polega na zbieraniu dokumentacji rekrutacyjnej.

6. W drugim etapie zostanie powotana Komisja Rekrutacyjna ztozona z pracownikéw projektu, ktérej
zadaniem bedzie weryfikacja formalna oraz merytoryczna ztozonych dokumentéw.

7. Do trzeciego etapu zostanie zakwalifikowanych 31 oséb, zgodnie z kolejnoscig zgtoszen, pod
warunkiem spetniania kryteriéw i ztozenia kompletu prawidiowo wypetnionych dokumentow
rekrutacyjnych.

8. Zostang utworzone 2 listy oséb zakwalifikowanych do Projektu: 26 oséb do Klubow Seniora oraz 5
0s6b do ustug asystenckich oraz listy rezerwowe do kazdego rodzaju wsparcia.

9. Dodatkowo punktowane beda:

Kryteria punktowe do Klubu Seniora: przyznanie 5 punktéw za spetfnianie kazdego z warunkow

wskazanych w kryterium:

a) Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgce
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt. 15 ,Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa,

b) Osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

¢) Osoby z niepetnosprawnoscig. sprzezong oraz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i
osoby. z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Klasyfikacjg Choréb i Problemdw Zdrowotnych),
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3. Priorytetowo bedg traktowane osoby do Klubu Seniora:

a) Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem [ub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgce
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt. 15 ,Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spot. i zwalczania ubostwa z wykorzystaniem $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata
2014 - 2020,

i/lub

b) Osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

i/lub

c¢) Osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz osoby z niepetnosprawne intelektualng i os. z
catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowa
Klasyfikacjg Choréb i Problemdéw Zdrowotnych),

i/lub

d} Osoby, ktérych dochod nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na os.
samotnie gospodarujacg lub na os. w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004 r.
o pomocy spotecznej,

i/lub

e) Osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego,

i/lub

f) Osoby lub rodziny korzystajace z PO PZ 2014-2020 (zakres wsparcia dla tych os.) lub rodzin w
ramach Projektu nie bedzie powielat dziatan, ktdre dana osoba lub rodzina otrzymata lub
otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ,

i/lub

g} Osoba potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu ,Wytycznych w
zakresie w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego,

4. Priorytetowo bedg traktowane osoby do ustug asystenckich:

a) Osoby lub rodziny zagrozone ubodstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktorych mowa w rozdziale 3 pkt.15 , Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze witaczenia spot. i zwalczania ubdstwa ...”,

i/lub

b) Osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

i/lub

c) Osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna i os.

z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Klasyfikacjg Chordb i Problemdw Zdrowotnych),

i/lub

d) Osoby, ktérych dochdd nie przekracza 150% witasciwego kryterium dochodowego (na os.
samotnie gospodarujaca lub na os. w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004 r.
0 pomocy spotecznej,

i/lub

e) Osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego

i/lub

f)  Osoby lub rodziny korzystajace z PO PZ 2014-2020 (zakres wsparcia dla tych os.) lub rodzin w
ramach projektu nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina otrzymata lub
otrzymuje z PO PZ w ramach dziatani towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ,
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d) Osoby, ktérych dochéd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na os.
samotnie gospodarujgca lub na os. w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004 r.
o pomocy spot., (10 dodatkowych punktéw w ramach ustug opiekuriczych),

e) Osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego.,

f) Osoby lub rodziny korzystajace z PO PZ 2014-2020 (zakres wsparcia dla tych os.) lub rodzin w
ramach Projektu nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osba lub rodzina otrzymata lub
otrzymuje z PO PZ w ramach dziatari towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ,

g) Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu ,Wytycznych w
zakresie w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego,

Kryterium punktowe do ustug asystenckich:

a) Osoby lub rodziny zagroione ubostwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt. 15 ,Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wtgczenia spot. i zwalczania ubdstwa ...”, - 2 pkt.,

b) Osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - 2 pkt.,

c) Osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i
osoby z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych) - 2 pkt.,

d) Osoby, ktérych dochdéd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na os.
samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktéorym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004
r. o pomocy spot. -10 pkt.,

e) Osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego -1 pkt.,

f) Osoby lub rodziny korzystajgce z PO PZ 2014-2020 (zakres wsparcia dla tych oséb) lub rodzin w
ramach Projektu nie bedzie powielat dziatan, ktore dana osoba lub rodzina otrzymata lub
otrzymuje z PO PZ w ramach dziatari towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ -3 pkt.,

g) Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu ,Wytycznych w

zakresie w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtgczenia -2 pkt.,

10. W sytuacjach spornych, w ktérych kandydaci otrzymaja réwna liczbe punktéw decyduje kolejnosé
zgtoszen. Pozostate 4 osoby znajda sie na listach rezerwowych , i bedg rekrutowane do udziatu
w projekcie w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie osob zakwalifikowanych z listy
podstawowej.

11. Wszystkie osoby zostang poinformowane telefonicznie lub mailowo o wynikach rekrutacji.

§6.
Zakres wsparcia
1. Projekt przewiduje realizacje nastepujgcych form wsparcia:
I.  Wsparcie w Klubie Seniora:

a) Zajecia artystyczne (muzyka, $piew, taniec, teatr, rekodzielnictwo).

b) Zajecia kulinarne (animacyjne wyktady i warsztaty na temat zdrowego odzywiania i diety w
wieku seniora potgczone ze wspdlnym przygotowaniem zdrowych i smacznych positkdw,
dostosowanych do potrzeb zdrowia, przy uwzglednieniu produktéw sezonowych, degustacja
potraw).

c) Zajecia ekologiczno-ogrodnicze (sadzenie roslin w doniczkach i hodowla ich w warunkach
domowych np. ziota, sadzenie krzewow i ich pielegnacja, pogadanka na temat ekologii, konkurs
na najpigkniejszy ogrod),

d) Zajecia sportowe (rdinego rodzaju zajecia ruchowe o charakterze profilaktyki zdrowia,
zachecajace do aktywnosci fizycznej i dostosowanej do wieku uczestnikéw oraz kondycji:
nordic walking, aerobik, ¢wiczenia rozciggajgce i relaksujgce, kurs udzielania pierwszej

pomocy).
7
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e) Poradnictwo prawne (zwiekszenie wiedzy seniordw w zakresie kwestii spadkowych, praw
konsumenckich, dyskryminacji ze wzgledu na wiek).
f) Wyjazdy na basen (raz w miesigcu wyjazd z opiekunem do Aqua Parku, zajecia na basenie
sg o charakterze profilaktyki zdrowia zwiekszajgce wydolnosc¢ i kondycje organizmu).
g) Jednodniowa wycieczka do teatru lub kina
h) Spotkania okolicznosciowe (3 spotkania w roku m.in. dzied seniora, majéwka, bal
karnawatowy).
Il Ustugi asystenckie:
a) Ustugi asystenckie Swiadczone w miejscu zamieszkania
2. Uczestnictwo w prowadzonych zajeciach kulturalnych oraz zwiekszajacych aktywnosc seniorow w
spotecznosci lokalnej.

§7.
Organizacja wsparcia

1. Udziat w projekcie jest bezptatny
2. Zajecia bedg sie odbywaly na terenie wojewddztwa lubelskiego, jak najblizej miejsca zamieszkania
uczestnikow projektu Gminy Koden.

§8.
Obowigzki uczestnikow projektu

1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:

a) Uczestniczenia w kilku rodzajach wsparcia, ktére zostaly dla Uczestnika/czki Projektu
przewidziane zgodnie z potrzebami wynikajacymi z przeprowadzonej diagnozy,

b) ztozenia kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych;

c) przedstawienia do wgladu oryginatéw dokumentdéw potwierdzajacych posiadanie orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnoséci i (jesli dotyczy) przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego;
ztozenie kopii tych dokumentéw wraz z formularzem rekrutacyjnym;

d) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa i potwierdzenia tego faktu
wtasnorecznym podpisem na koncu niniejszego Regulaminu.

e) podpisania Deklaracji uczestnictwa w Projekcie, formularza zgtoszeniowego wraz z
zatgcznikami (w przypadku osoby, ktéra jest niepetnoletnia lub ubezwiasnowolniona, podpis w
jej imieniu sktada rodzic lub opiekun prawny);

f) biezacego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécic jego
dalszy udziat w Projekcie;

g) Potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;

h) Woypetniania ankiet monitorujgcych w trakcie trwania projektu.

2. Uczestnicy/czki Projektu bedg monitorowani podczas realizacji poszczegdinych form wsparcia w
projekcie.

§9.
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia.

2. Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu moga wynikac z przyczyn
natury zdrowotnej lub dziatania sity wyiszej i nie moga by¢ znane przez Uczestnika w momencie
rozpoczecia udziatu w projekcie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikow projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspotzycia.

#
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4. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnik jest zobowigzany zwréci¢
otrzymane materiaty szkoleniowe.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu, jego
miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

§10.
Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikdw projektu beda przechowywane i przetwarzane wytgcznie w celu
umozliwienia monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu.
2. Projektodawca zobowigzuje sie przestrzegac zapisow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdline rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r.
Nr 119, str. 1 z péin. zm.).
§11.
Postanowienia koricowe

1. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacja niniejszego regulaminu rozstrzygane sg przez Beneficjenta
i rozstrzygniecie to jest ostateczne

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w sytuacji zmiany
wytycznych, warunkéw realizacji projektu lub innych okolicznosci niezaleznych od Beneficjenta.

3. Regulamin i wszelkie pozostate dokumenty dostepne s3 na stronie internetowej projektu
www.koden.ops.pl

4, Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemne;j.

5. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Reallzator Pro;ektu !

Zapoznatem sie z trescig regulaminu i akceptuje wszystkie jego warunki

(Miejscowosé, data i czytelny podpis Uczestnika Projektu)




